B amirdl érdemes beszélni

A parakicsapodasrol fehéren feketén
Mennyezetf(itésrol és -hiitésr6l a mindennapokban

Az elmilt években jelentosen megnovekedett a mennyezethitéssel megvalositott projektek szama, ezzel egyiitt a nydri
idoszakban egyre tobb helyrél lehet hallani parakicsapéddsi problémdkrél, vagy nem megfelel6 hiitési teljesitményekrol.
A témaban sajnos nem sok elméleti anyagot talalhatunk (sem szabvdnyokban, rendeletekben; sem oktatdsi anyagokban,
tanulmanyokban) és az egyes gyartok tervezési segédletei sem kell részletességiiek. Nem hiszem, hogy néhany oldalban
dtfogd informdciot lehetne kézzétenni, igy inkdbb figyelemfelkeltés célo az aldbbi irds.

mennyezeth{ités maximilis teljesitményének alap-
A\&:t(’ien a parakicsap6dds szabja meg a hatirt. Az
SZ CR1752 leir diszkomfortot okozé hiitési
sugdrzdsos aszimmetriit, de a mennyezethutesnel meg-

fogalmazott ,<14 °C” eltérés nem igazin lehet befo-
lydssal a tervezett rendszer maximalis teljesitményére.

Feluleti hémérsékletek

Természetesen a kiilonb6z8 szerkezetekbe integrilt
csGrendszerek mds és mds miszaki tartalommal birnak:
kiilonb6z& a cséatmérd, a csGosztis, kiillonbozs a csé és
az adott szerkezet h&vezetése stb., igy eleg nehéz altala-
nositani. Egy bizonyos, a rendszer nyari tel;esumenye
(h8elvonasa) az dtlagos feliileti hémérséklet és a helyi-
ség leveg8jének hdmérséklet kiilonbségének fiiggvénye.

A legegyszertibb és talin legismertebb vakolatos rend-
szer esetében, leggyakrabban hasznalt 16/19 °C hafok-
lépesé;ii hiitkozegnél, 26 °C-os helyiség levegsnél kb.
20-21 °C kozétti tlagos felileti hémérsékletet kapunk,
ami 50-55 W/m? teljesitményt jelent. (Az egyes gydrtok
teljesitmény adataiban, szamolt feliileti hdmérsékletek-
ben minimalis eltéréseket lithatunk.) Ha pontszertien
nézziik a felilleti h6mérsékleteket, akkor természetesen
a beérkez& cs& alatt a leghidegebb, a cs6kigyd legvégén,
a cs6t6l tavolabbi ,inaktiv” ponton lesz a legmelegebb a
mérhet8 hdmérséklet. Hogy pontosan mit lehet majd
mérni, azt tervezési fazisban rettenetesen nehéz megha-
tirozni. Fontos példul, hogy milyen tipust, hvezetési
a vakolat: régebben csakis cement bazist, 0,87 W/mK
hé&vezetéstivakolatokat javasoltak, minimum 8 mm taka-
rissal; ma mér a legtobb helyen gipszes, 0,6 W/mK
hévezetésti anyagot haszndlnak és maximum 5 mm taka-
rast. Es ez csak az elmélet — hogyan fog sikeriilni a vako-
las val6jdban? Vagy pl. milyen héfokd lesz a hiit&viz, ami-
kor a helyiségbe beér, az alapvezetéken mekkora lesz a
h&veszteség? Rdaddsulamérémiszerek sem tokéletesek,
igy a mért és valos feliileti h6mérsékletekben is lesz elté-
rés! Sajit tapasztalatom az, hogy vakolatos rendszer ese-
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tében 16 °C-os eléremend esetén, pontszertien kb. 18-
23 °C kozotti felileti hdmérsékleteket mérhetiink.

Alapadatok

Nyiri méretezési légéllapotra 32 °C kiils6 léghSmér-
séklet és 40% relativ nedvességtartalom égett a fejembe
anno. A legtobb hiit6 vagy 1égkezels gép kivalasztist mar
35 °C kiilsg léghdmérsékletre és 40%-os relativ nedves-
ségtartalomra vélasztjak, bar rovid keresgélést kovet&en
erre nem taldltam hivatalos el&irdst. A régi MSZ 04-140-
es szabvanyunk nyéri h&terhelés szimitdsra, érai bon-
tasban 17,0-30,0 °C-os kiils¢ hémérsékletet tartalmaz,
ami — lassuk be — elég alacsonynak ttinik az utébbi évek-
ben tapasztalt h8ségekhez képest. Ezen adatokon tual
letsltottem néhdny mért adatot az idokep.hu oldalrél. A
vélasztdsom a Balaton kézeli Tihany-Di6s telepiilésrész
adataira esett. Az 1. tablizatban ezen mért adatokat fog-
laltam 6ssze. Az adatokat augusztus utolsé hetében
nézegettem, amikor a tobbhetes h&séget kovetden meg-
érkezett a hidegfront.

A kiilss 1égallapotokon tul belsd parafejldésrdl, ned-
vességterhelésrél is beszélni kell! Az MSZ 04-140 tartal-
maz erre vonatkozdan adatokat a szerkezetek vizsgila-
tdhoz: pl. emberek nedvességleaddsa 50-250 g/h/{8, egy
adag (4,5 kg) szarad6 ruha centrifugilast kovetSen 50-
200 g/h, konyha nedvességterhelése dtlagosan 250 g/h,
csticsértéke 600-1500 g/h; fiirdszoba dtlagos terhelése
250g/h, cstcsértéke 700-2500 g/h! Mindezt csupdn azért
jegyzem meg, mert abelsd nedvességterhelések miatt jel-
lemz&en a belsd abszolat nedvességtartalom magasabb
lesz, mint a kornyezeti érték!

Kovetkeztetés

A fenti tablizat alapjin megéllapithatjuk, hogy ha
16/19 °C-os hfoklépcssvel, belss 26 °C-os léghdmér-
sékletre, 20-21 °C kozott atlagos felilleti hémérsékletre,
pontszeriien elfordul6, akir 18 °C-os feliileti értékekkel
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1. tablazat. Tihany-Dios telepiilésrész iddjarasi adatai 2018. augusztus utolsé hetében

Tihany-Dios Léghdémeérséklet (°C) Relativ paratartalom (%) Abszolit nedvességtartalom (g/kg) Harmatpont (°C)
MSZ 04-140 szerint 30 °C 30,0 40,0 11,0 14,9
MSZ 04-140 szerint 30 °C 30,0 50,0 13,5 18,4
Méretezési 32 °C, 40% 32,0 40,0 12,2 16,7
Méretezési 35 °C, 40% 35,0 40,0 14,5 19,4
2018. 08. 23. 15:00 31,0 57,0 16,5 21,5
2018. 08. 23. 16:00 314 49,0 14,5 19,4
2018. 08. 24. 13:00 21,7 67,7 15,7 21,3
2018. 08. 26. 15:00 15,0 86,0 9,5 12,7
2018. 08. 29. 16:00 26,0 45,0 9,5 13,2
2018. 08. 30. 15:00 26,0 50,0 11,8 14,8

(Forrds: idokep.hu)

leméretezziik a mennyezeth(tési rendszert — ,nem dél-
hetiink hdtra”, gondoskodni kell a pdrakicsapédds elleni
védelemrdl is!

A pdrakicsapddds elleni védekezési lebet6ségek (sorrend-
ben az egyre jobb megolddsok felé haladok):

— Talilkozom olyan céggel, aki azt vallja, hogy
18/21 °C-ra méretez, fix 18 °C el6remend hémérséklet
allit be a kivitelez8, ,mert igy biztosan nem lesz paraki-
csap6das”! A fenti tablizatban jol lithat6, hogy ez nem
igaz! A harmatponti érték idnként akar 21 °C {6lé is
emelkedhet, igy 18 °C-os elgremens homérsékletnél is
lesz parakicsap6das afeliileten (és anem megfelelGen szi-
getelt alapvezetéken, szerelvényeken stb.)!

- Fix, beéllitott 18 °C és vészledllitas harmatpont-kap-
csoléval. Ez annyival jobb, hogy valéban elkeriiljiik a
feliileti parakicsap6dast (haaharmatpont-kapcsolé meg-
felels helyen van!), de bizonyos id8szakokban eléfor-
dulhat, hogy napokig ledll a hiités az ingatlanban — épp
akkor,amikorj6 meleg, pardsid&jaras van. Van egy szuper
mennyezethitése a tulajdonosnak, ami épp akkor nem
mikodik, amikor a legnagyobb sziikség lenne ra!?

— A megoldds miszaki tartalmat tekintve az elgz8vel
azonos tartalommal birnak azon helyiségenkénti vezér-
lések, amelyek tudjik a vészleillitist, de nem tudnak bea-
vatkozniaz el6remend hmérsékletbe! Annyival jobb ez
avalasztds, hogy helyiségenként mérhetd a paratartalom,
helyiségenként tudja ledllitani a htit6kozeget, de a kriti-
kus id&jarasi viszonyok mellett itt sem lesz hiités az épii-
letben!

—Hasonlé kéztes megoldasnak kell tekinteni azon tar-
sashdzi megoldasokat is, ahol kézponti géphdzban t6r-
ténik a kever&szelep vezérlés! Eléfordulhat az is, hogy
alkalmas a szabédlyozé a paratartalom fiiggvényében az
el6remend hémérséklet kikeverésére, de ezt a funkciét
legtobb esetben kiiktatjdk egy-két ,tudatlan” lakotérs
miatt. Ugyanis ha egy lakdsban dlland6an magas a péra-
tartalom, akkor 8k lesznek a ,referencidk”, miattuk kell
megemelni az el6remend héfokot és miattuk kell ,,biin-
tetni” magas el§remendvel, igy kis hiitési teljesitménnyel
a tobbi lakést. Eppen ezért a legtobb tarsashdzban a koz-
pontikever§szelepet nem valtoz6 hémérsékletre, hanem
inkdbb fix el6remend értékre allitjik! Ebben az esetben
is vészledllitds funkcioval rendelkeznek az egyes lakds-

ok.

— Csalddi hazak esetében a fentiekhez képest sokkal
biztosabb és jobb megoldis, haa mért paratartalom fiigg-
vényében az el6remend h&mérséklet beéllithats. A
legegyszeriibb, legolcsébb megoldés, ha egy referencia-
érzékeléssel, egy olcsé vezérlgvel oldjék meg a feladatot.
Egyrészt léteznek ilyen egyszer( vezérlési megoldisok
is, masrészt vannak olyan h&termelk, h&szivattyuk,
amelyek gydri, alap vezérlSje tudja ezt a funkciée. (Ha-
sonléan, mint a gazkazdnoknal: bizonyos gyartok alap
vezérlgje tudja az 1dGjardskovets vezérlést, bizonyos
gyart6knal opcidként rendelhetd és bizonyos gyartdk-

1. kép. Paratlanito
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nal még opcidként sem lehet kapni! Ezt érdemes ellens-
rizni a h@szivattya kivilasztdsidnal!) Sokkal jobb megol-
das, mint a fenti ,,vészleillitisok”, azonban két fontos
dolgot meg kell emliteni:

1.Hamegfeleld tantsitdstakarunk ahdzra, akkor sziik-
séges a helyiségenkénti szabélyozis,

2. A referencia paratartalom mérés tovibbra is rejt egy
kis hidnyossigot a megolddsban, hisz a helyiségeken
beliil is el6fordulhatnak eltérések a paratartalomban, igy
a referencia pont kivélasztidsa meghatiroz6 fontossagu!

— Szabidlyozastechnikdban a biztos és javasolt megol-
dés a helyiségenkénti paratartalommérés és a mért ada-
tok alapjdn a kever&szelepbe t6rténé beavatkozis, azaz
péara fiiggvényében a hiitési el6remend meghatdrozasa!
Koézponti hitéssel ellitott tirsashizak esetében akkor
tudunk tokéletes megoldésrél beszélni, ha lakdsonként
terveziink keverSszelepet, igy minden laké a maga
paraviszonyai alapjin kapja a hlitdvizet, mas lak6térs fel-
hasznil6i szokdsai nem lesznek befolyassal a lakés
hiit&viz hémérsékletére.

A megfelel6 szabalyozas kivalasztasa el6tt...

A fenti megolddsoknal kézvetleniil a parakicsapodasi
elleni védelemrdl volt sz6. Természetesen vannak olyan
tervezésimegolddsok, praktikus 6tletek, amelyek a prob-
lémit megel8zik, a kicsapodis esélyét csokkentik.
Gépész tervez8ként azért van ennek nagy jelent8sége,
mert a szabilyozis sokszor az elektromos kollégikhoz
kertil, igy nem lehet arra alapozni, hogy majd a villamos
tervez§ kolléga, vagy villamos kivitelez8 megoldja... Ha
vanrilehet8ség, akkor olyan gépészetirendszert kell ter-
vezni, ahol a parakicsapédas esélyét minimalizaljuk!

— Az els§ és legfontosabb ,tandcs”, hogy a hterhelés
szamitdst kell§ pontossiggal, részletességgel végezziik
el! Ha irredlis kovetelményeket timasztunk, akkor a
méretezésnél is kényszer, alacsony hdmérséklettel kell
a hdleaddkat kivélasztani, megtervezni. Ha pontos, red-
lis hdterhelés értékek jonnek ki, akkor egy lakéin-
gatlanban minél nagyobb feliilett hleadéval, j6 eséllyel
magasabb eléremend hémérsékletre tudjuk a rendszert
leméretezni, igy a parakicsap6das lehet8ségét mérsékel-
ni tudjuk! (PL ha van drnyékolo, akkor szamoljunk vele,
vagy pl. ne szimoljunk kiils§ 40 °C-ban vildgitissal, ne
szamoljunk 10 f&vel az 50 m?-es lakdsban stb.)

— Szelldztetés! A fentiekben irtam, hogy a belss ned-
vességterhelések miatt dltaldban a belsé abszolat nedve-
ségtartalom magasabb szokott lenni, mint a kiils8. Ezen
elmélet alapjin elmondhatd, hogy szellztetéssel széra-
zabb levegst tudunk a helyiségekbe juttatni. Természe-
tesen nem a zdpor utdn kell szell§ztetni! A zdport kdve-
t8en néhdny 6rdig keriljiik az intenziv szell§ztetést!

— Mindkét fenti tandcs vagy javaslat elsésorban a fel-
hasznalas fiiggvénye! Erdemes a késébbi felhasznalok-
nak az & nyelviitkon egyszertien ezeket elmagyarizni. Ha
a megrendeld tisztdban van a rendszer ,korldtaival” és
megérti ezeket, akkor pici odafigyeléssel 6 maga tud gon-
doskodniakomfortos és gazdasigos rendszer folyamatos
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miikodésrsl. (Volt olyan tigyfelem, aki megmondta
kerekperec, hogy nem fogja az drnyékolét lehtzni és
a Balaton parti nyaraléba neki nyitott teraszajténal is
biztositani kell a bels¢ 22 °C-os léghGmérsékletet.
Mondtam neki, hogy akkor nem ilyen megoldis kell
neki! ,Ha 250 km/h-val akar szdguldozni, akkor ne az 5
literes fogyasztdst autdkat nézegesse! Es forditva: ha 5
literes fogyasztast akar, akkor ne akarjon 250-el szdgul-
dozni!”

— Mesterséges szellgztetés. Novekszik a hdvisszanye-
r&s szell6zéssel ellitott ingatlanok szdma is. Erdemes
lehet a kiils® és bels6 paraviszonyokat vizsgilni és azok
alapjan a szell6zés intenzitsat véltoztatni! Tudtommal a
legtbbb piacon kaphat6 szellztetd rendszer ezt nem
tudja, fgy valami egyedi PLC megolddssal ki lehet egé-
sziteni ezek vezérlését. Gondolhatunk itt olyan prog-
ramra is, hogy pl. kiilsé 13 g/kg abszoltt nedvességtar-
talom esetén ledllitjak a szell6z8 berendezést egy-két
6réra. Tudom, hogy a rendeletben el&irt 0,5 1/h-ds 1ég-
csere ezzel nem lesz biztositott, de talin egy roévid kiha-
gyas nem okoz komfort problémékat a lakék szdmara.

— Olyan csalddi hazakba, ahol a mennyezethttés és
kézponti hdvisszanyerds szellszés igénye felmeriil,
minden esetben javasolok a szell6z8 rendszerbe egy
hitkalorifert beépiteni. Nem kell, hogy a levegst 6 °C-
osvizzel ,hitsiik”, csupan 10-12 °C-os eléremenével egy
minimélis szaritdsit biztosithatunk a friss levegének.
Ilyen el6remend esetén jelent8sen nem romlik a hé-
szivattyd vagy hiit6gép hatdsfoka sem, nem fog jelentd-
sen megnévekedni a felvett villamos energia a h8terme-
16 gép oldalan! Ezzel csokkentjiik a paratartalmat a helyi-
segben ami egyrészt nagyobb hiitési teljesitményt ered-
ményez (aszell§z8 levegonek islesz egy minimalis hiitési
teljesitménye!), masrészt a szdrazabb levegsvel a kom-
fortot 1s noveljiik a lak6térben!

— Ha nincs kézponti szell6zés és a természetes szel-
16ztetés fenti ,szabdlydra” sem tudunk hatdssal lenni,
akkor még lehet egy vészmegoldas: a mobil paritlanité.
Kb. 300W-os elektromos fogyasztissal 0,9-1,0 1/h-as
paratlanité teljesitménnyel birnak, ami biztosan elegen-
ds egy kisebb lakas paratartalmanak sziikséges csokken-
tésére. Ha jél szimolok, akkor egy 50 m?-es lakdsban,
2,7-es belmagassdggal, 13 g/kg abszolit nedvességtarta-
lom esetén kb. 2,3-2,4 kg vizet tartalmaz a levegd. Ezek
alapjan 1-1,5 6rds mtikodést kovetSen lefelezhetd a rela-
tiv paratartalom a lakdsban. Persze elég furin hangzik,
hogy terveziink egy sokmilliés gépészeti rendszert és
annak a tokéletes miikddéshez javasolni/terveznikell egy
par tizezres mobil kiityiit, de be kell litni, hogy ezen
egyszerli megoldds minden problémat megoldhat!

JOO RENATO

épliletgépész mérndk




