B anmirdl érdemes beszélni

Mennyezetfiitésrol és -hiitésrol
a mindennapokban

Tobbszor szoba keriilt, hogy az energetika és a
komfort sajnos nem ,baratok”. Sot,
meggyo6zodésem, hogy teljesen ellenkez6
iranyba haladnak! Az energetikai szabalyozas
szerint 2-3 évente egyre szigorubb elvarasokat
tamasztanak az uj épitésii ingatlanok
szerkezeteire és energiafelhasznalasukra
vonatkozéan, amivel természetesen egyetértek
- azonban a komfortroél ritkan esik szo... Kevés
a tapasztalat még azon kollégak esetében is,
akik minden nap lakéingatlan fiitési
rendszerével foglalkoznak, hisz amint megépiil
a tervezett haz, és talan begyiijtené a kolléga a
tulajdonosi visszajelzéseket, mar Gjabb
szigoritasokhoz érkeziink, és kezdhetjiik ujra a
tapasztalatszerzést. Ennek ellenére
megprobalok egy kis betekintést nyujtani egy
példan keresztiil egy uj épitésii haz padlofiitési
rendszerének miikodésére vonatkozoan -
komfort szempontokat is vizsgalva.

Padlofiitések napjaink lakoépiileteiben

Alapvet6en a mennyezeti f(it6/htté héleadokat prefe-
ralom, de most szdndékosan kivinok padlofiitésekkel
foglalkozni. A mai napig tobb (altaldban id6sebb) gépész-
tervezokollégatol hallom, hogy a ,meleg levegé felfelé
szall” és mennyezettel nem lehet fliteni. Ha ezen tillendu-
link, akkor jon a ,padloval sokkal komfortosabb fiteni,
mennyezettel hiteni kell” szoveg. Azt most nem kivinom
kifejteni, hogy a mennyezet sugaroz és hatdssal van a pad-
16 feltuleti hémérsékletére is, inkabb nézziink egy ,tokéle-
tes komfortot” biztosité padlofiitési megoldast.

Adott egy j épitésu foldszintes csaladi haz, annak dél-
nyugati sarkaban egy 14 m?-es haloszoba. Az épilet szerke-
zetei és a hdz energetikai szempontbdl a koltségoptimali-
zalt kovetelményeknek megfelel. A példa szoba a 6 hataro-
16 feliiletébdl 4 lehiils feliilettel rendelkezik, €s van rajtaegy
erkélyajto és egy kis ablak is - mondhatjuk, hogy az éptilet
leghdtranyosabb helyisége hdsziikséglet szempontjabol.
Kuls6 -13 °C, bels6 21 °C méretezési hémérsékletek esetén
afttésihosziikséglete 615 W, ami fajlagosan 44 W/m?. (Kol
ségoptimalizaltszint, azaz ma épuls lakoépiletek esetében
ez mdr magas értéknek szamit, a hazak atlagos fajlagos
héveszteségének ennél kevesebbnek kell lennie!)

Ezta 44 W/m? fltési igényt a teljes szoba alapteriiletén
fektetett, 25,7 °C-os dtlagos feltleti hémérséklett padlofi-
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tési rendszerrel lehet biztositani. (Parkettas szoba esetén
ez 200 mm-es cséosztdssal, 16x2-es csével kb. 35/30 °C-0s
héfoklépcesét jelent.)

Néhany éve még az okozott hGérzeti problémat, hogy til
magasvoltapadlo feliileti hémérséklete (,lebegtetia port”).
Akomfortérdekében a tartdzkoddsi zonaban 29,0 °C-os hé-
mérsékletben korlatoztik a maximalis padlo feluleti ho-
mérsékletet. Ez kb. 78-80 W/m?-es teljesitményt jelent
egy 21 °C-os szoba esetén. Egy 4j épitési hazban nem le-
hetnek ilyen igények sem, igy a ,magas” feltleti hémér-
séklettél ma mar egyaltalan nem kell tartani!

De térjiink vissza az épuilé hazunkhoz. Készitettem egy
kis tablazatot, ahol a méretezési viszonyok mellett mar valo-
saghoz kozeli dllapotokhoz is rendeltem héigényeket, illet-
ve sziikséges dtlagos feltileti hémérsékleteket (1. tdbldazat).
2. pontban egy napsiitéses -13 °C-os dllapot lathato, a 3.
pontbanbemegy aszobdbaahelyiség felhasznal6ja (nap-
sutés nélkul vagy éjszaka), a 4. pontban egy nappali, nap-
sutéses dllapotban tartézkodik a helyiségben, végtil azlat-
hat6, amikor ,haszndlja a helyiséget”, azaz bekapcsol egy
tévét vagy szamitogépet. Fontos megjegyeznem, hogy
mi, tervezdk az 1-es pont szerinti dllapotra méreteziink:
azt kell meghataroznunk, hogy mennyi energiira van
szikség ahhoz, hogy egy helyiség kiftithet6 legyen, ha
nem sit a nap és nem tartézkodik a helyiségben senki.

Szoval tok j6, hogy a fUitési rendszert leméreteztiik és a
lakok tavollétében is tudjuk biztositani minden helyiség-
ben a kivant 21 °C-os szoba hémérsékletet, de héérzet
szempontjabol a ,vizsgilandé szakasz” valahol a 3. és 4.
esetek kozott indul. Azaz padlo felileti homérsékletben,
széls6séges méretezési dllapotban 24-25 °C kozotti felu-
leti hémérséklettel. Mondhatjuk, hogy ez a maximalis fe-
lileti hémérsékletiink az épuiletben, amit a lakok érezhet-
nek! (Ezt vajon a 37 °C-os testiink melegnek érzi-e?)

A tervezett épulet padlojaban 10 cm grafitos EPS szi-
getelést terveztek, mellyel a rétegtervi héatbocsatasi té-
nyez6 0,24 W/m? K értéket kaptam (megengedett érték:
0,30 W/m? K), mellyel a méretezési sz€lsGséges allapot ese-
tében 18,7 °C-os ,feliileti 1égillapotot” adott eredménytl a
WinWatt-szoftver, ami alapjan én azt gondolom, hogy vala-
hol itt lehet a minimadlis padlo felilleti hémérséklet -13 °C-
os méretezési dllapotban, amikor nem megy a padloftités.

Nézziik tovabb a szimokat és vizsgaljunk meg egy at-
lagos ftitési napot +4 °C kiilsé hémérséklet esetében! Egy
atlagos fitési napon a helyiség igénye 308 W. Uresen. Ha
picit kisuit a nap, akkor 175 W. Ha betl a szoba lakéja és
picit kistt a nap, akkor 59 W. Itt a helyiséghez tokélete-
sen illesztett fitGviz esetén atlagos 21,6 °C-os feltileti ho-
mérsékletet kell biztositanunk.



1. tablazat

Es végiil nézziik a 10. esetet: atlagos fitési nap, amikor
picit kistit a nap és a laké haszndlja a szobat: fitési igény
-41W! Azaz ,melegszik” a szoba kiilsé +4 °C esetén. He-
lyiségenkénti hémérsékletszabalyozads esetén a padlofi-
tés nem kapcsol be. Igy a feliileti hémérséklete lehqil ar-
raaz értékre, amit ,nyugalmi” dllapotaban felvenne +4 °C
esetén. A WinWatt eredményei szerint ez 19,4 °C a ,felu-
leti légallapot” a padlondl.! (A kialakul6 padlo feltleti ho-
mérséklet tekintetében nem a kiilsé 1éghémérséklet lesz
a meghatdrozo, inkdbb az alatta 1évé talajban kialakult
hémérséklet, de ezzel most ne foglalkozzunk.)

Osszefoglalva a lényeget: a helyiség padlo feliileti ho-
mérséklete 19-25 °C kozott fog mozogni a flitési szezon-
ban. Egy dtlagos ftitési napon a 23 °C-ot sem fogja elérni.
(Parkettas helyiségben, 200 mm-es cséosztassal, 16x2-es
csovel a ,duborgs” padlofiitési rendszer kb. 27/23 °C-os
fatckozeget jelent.)

A héeérzet egy szubjektiv kérdes, igy embere vdlogatja,
hogy ki milyen feliileti homeérsékletet szeretne. Azonban
azt gondolom, hogy azt leszogezheljiik, hogy jelentdsen
a 37 °C-os testhomérsékletiink alatt van az 6sszes ériék,
igy egyik esetben sem fogjuk a padlot melegnek érezmni.

A probléma sajnos valos! Hetente kapunk felkérést,
hogy nézzik meg, mi lehet a gond, ,nem megy a padlo-
fités!”. Az esetek tobbségében valami hasonlé kommu-
nikdcio zajlik le a ,reklamacio” soran: Milyen hémérsék-
let van bedllitva a termosztaton? 22 °C. Es milyen hémér-
séklet van a szobdban? 22 °C! ..hat akkor jol mikodik a
fitési rendszer és a szabdlyozasa is!

A fenti példabol kiindulva nézziink meg, milyen
folyamatok tapasztalhatok az épuletekben?

A fenti helyiség az egyik legrosszabb helyiségtink a faj-
lagos veszteséget tekintve. Ebben az esetben az
idGjaraskovets szabdlyozot ehhez sziikséges igazitani.
Pontosan, szamitasokkal meghatarozva! A példiaban sze-
repl6 dtlagos fitési napon, éjszaka (amikor alszanak, és
nemjarnak a padlon!) 27,23 °C flitévizzel mikodik a pad-
lofttési rendszer. A tobbi helyiségben, ahol a fajlagos
veszteségek kisebbek, ott ezzel a flitévizzel ,tulfitottek”
lesznek a szobdk, és ha mindegyikben van termosztat, ak-
kor ki/be kapcsolgat a padloftités, nem mikodik folya-
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matosan. (A feltleti hémérséklet még a fenti 22,7 °C-os
értéket sem érheti el, csak idénként.)

Tételezzik fel, hogy az épitészeti kivitelezés éppen a
terv szerint sikertlt, a gépész kivitelezdk kiviteli terv sze-
rint megépitették a flitési rendszert (koronként be is sza-
balyozzak terv szerint), és tételezzuk fel, hogy a hészi-
vattyit tzembe helyez6 kolléga a terveken feltiintetett
idGjaraskovetdt dllitjia be a késziiléken. Es jon az Gjabb
,probléma”, a kedves tulajdonos: ,én rugalmasabb és
gyorsabb rendszert szeretnék és melegebb padlot, igy fel-
tekerem az el6remendt a hétermel6n!” A rendszer hirte-
len talméretezetté vilik, még helyiségenkénti hémérsék-
letszabalyozassal is oridsi kilengése lesz a hémérsékletek-
nek a padlo hétarolokapacitisa és tehetetlensége miatt,
igy a padlo feltleti hémérsékletével egytitt aszoba hémér-
séklete is jelentGsen ugralni fog! A szélsGséges szobaé is,
a tobbiben pedig kiviltképp! Olyan példdkat is tapasztal-
tam mar, ahol egy-két 6rdat megy a padlofiités, talftitik a
szobdkat, majd akar napokig (1) be sem kapcsol wGjra!

Passziv haz padlofitéssel. Egy ilyen épiilet atlagos faj-
lagos hoveszteség kb. 10 W/m? kortl jon ki szamitdsok
alapjan, -13 °C-ban, belsé hofejlodések nélkul. Biztosan
allitom, hogy amelyik helyiséget hasznaljak, annak nem
lesz fitési igénye, talftitott lesz méretezési -13 °C esetén
is. Ember legyen a talpan, aki ide komfortos ftitési rend-
szert tud tervezni!

Masik vesszéparipam az elektromos fiitések témakore.
Elektromos padloftitéseket arulnak ,jobb helyeken” 80-120
W/m? fajlagos teljesitménnyel és drulnak ,hozzaérték”
220-240 W/m? teljesitményekkel is. A 240 W/m? kb. 44 °C-
os padlo feltleti hémérsékletnél mérhetd! H, de jo lehet!

Mit lehet tenni, mi lehet megoldas
vagy praktikus tervezési szempont?

Fiirddszoba vagy fiirdoszobdk. Ezen helyiségekben
mindig melegebbet kell tartani. Viszont fontos, hogy ezen
helyiségek csak idészakosan, rovid ideig haszndlatosak.
Ha optimailis hémérsékletet akarunk biztositani a tartoz-
kodasi zondban, akkor nyilvian egy ,mértékads” szobat
kell kivalasszunk, a megfelel6 el6remené meghatarozasa-
ra. Ha furdét valasztunk és magasabb el6remendt, akkor

ahuzamos tartozkoddasra hasznalt helyiségek biztosan tal-
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méretezettek lesznek! A fenti példdban szerepl6, dtlagos
napon a 22-23 °C-os felileti hémérsékletekkel egyértel-
mu, hogy a furdében a 24 °C-os levegé hémérséklet nem
biztosithaté! Ide valamiféle kiegészits fUités sziikséges -
én dltaldban egy elektromos patronnal elldtott torolkozo-
szaritos radidtort szoktam javasolni. Ezt akar egy hivo-
sebb nydri este is be tudja kapcsolni a felhasznalo, rdada-
sul az elektromos patron magas hémérséklete miatt gyor-
san felftithet6 a fiird6 helyiség ES ezen hémérsékletekkel
a radiator még torilk6z6 szaritdsra is alkalmas lesz! Sok
terven rakotik a kollégik a radiatort a padloftitési korre. A
fenti 25 °C-os kozéphémérséklett flitévizzel kb. 30 W-os
teljesitményt fogunk kapni a radiatoron! Ezzel sem lehet
felftiteni a helyiséget 24 °C-ra! Akkor padloftitési alacsony
hémérsékletti viz + elektromos patron!? Ebben az esetben
a yjelentds” 30 W érdekében egy szabalyozasi problémat
generalunk: el kell zarni az alacsony hémérsékleti viz
aramlasat, ha bekapcsoljak az elektromos patront, hisz eb-
ben az esetben a patron teljesitménye ,lekering” a radia-
torrdl és a patron a teljes flitési rendszerre fog dolgozni!
Rdadasul korultekintéen kell az elzaré szerelvénytkivalasz-
tani, hisz a radidtorban 20-25 °C-rol 50-80 °C-ra akarjuk
felftiteni a vizet, aminek tagulnia is kellene...

Cséoszlds kérdése. Sok olyan gépésztervvel talalkozom,
ahol minden helyiséget ,leteker” a kedves kolléga 10 cm-es
osztaskozzel, hogy ,egyenletesebb legyen a feltileti hémér-
séklet! (Olyat is lattam mar, hogy 20-as ¢sé és 50 mm-es 0sz-
taskoz!) Van egy sziikséges atlagos 22,7 °C-os feluleti hémér-
séklet igénytuink. Ez 25 °C-os kozéphémérsékleti flitdvizet
jelent @16-0s csével és 200 mme-es csGosztassal. 100 mm-es
csGosztassal, @ 16-0s csével mar csak 24,5 °C-os kozéphd-
mérsékleti viz kell, azaz tovabb csdkken a sziikséges fiité-
vizhémérséklete és vele egytitt a pontszertien mérheté ma-
ximalis feltleti hémérséklet is! Az érezhetd” feltileti hGmeér-
sékletek mindkét esetben kb. 21 °C és kb. 24,5 °C kozott fog-
nak valtozni - messze a 37 °C-os testhémérséklettink alatt!
A feliileti hémérséklet egyenletességét tekintve a beton vas-
tagsaganak fiiggvényében tippem szerint tized °C-os eltéré-
sekrdl beszélunk a 200 és 100 mme-es osztaskozok esetén,
igy feleslegesnek tartom a sziikséges csGosztas suritését!
(Féleg gy, hogy a két osztas kozott dupla akkora beépiten-
d6 cs6éhosszrél van sz6, nagyobb helyiségekben tobb fiité-
kor, tobb motor, nagyobb oszté stb.)

@ 16 kontra & 20-as cs6 kérdése. Ez is megérdemelne
egy terjedelmesebb irast, igy megprobdlom rovidre fog-
ni. A szerel6k tobbsége az okolszamokkal jon: ,@ 16-0s
¢cs6bdl maximum 100 fm/fGtékor, & 20-as csébdl maxi-
mum 150 fm/fitékor”. A tervezdktdl néha azt hallom,
hogy ,inkabb @& 20-as csébdl irom ki, annak kisebb az
dramlasi ellendlldsa”. Nézzuk a fenti példat, méretezési al-
lapotban (-13 °C, nincsenek a helyiségben): 14 m?
héleado feltlettel, 200 mm-es csGosztassal, parketta a szo-
baban, épulet alatt a hémérséklet 5 °C, héatbocsatas lefe-
16 0,2 W/m? K. A koron a héleadds 615 W, héleadds lefelé
78 W, Osszesen 693 W. A kor hossza 70 fm + bekodtd cso-
vek, melyek hossza, legyen mondjuk, 10 fm. Vizmennyi-
ség 35/30 °C flit6kozeg esetén 120 1/h. Ez 16x2,0-es cs6nél
149 Pa/m fajlagos ellenalldst jelent. A kor csévezetékének
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ellendllasa méretezési allapotban 80 fm-re vonatkozoan
11 920 Pa, azaz 12 kPa. Persze nem latjuk a mértékado pad-
loftités kort (lehet lesz egy hosszabb kortiink), de fajlagos
héveszteségek alapjan a kritikus szobat vizsgaltuk, igy je-
lentésen, nagysagrendekkel nem lehet nagyobb a mérték-
ado ellenallas sem! Széval régen lehet, hogy a 80-100
W/m?-es fajlagos igényekhez jelentés vizmennyiségek pa-
rosultak, de a futési igények csokkenésével a keringtetett
vizmennyiségek, igy akorok ellenalldsaiisjelentdsen csok-
kentek! A @ 20-as csének mara két ,elénye” maradt a 16-o0s
cs6hoz képest: dragiabb és nehezebb vele dolgozni!

Holeado feliilet meghatdrozdsa. Praktikus lehet a
héleado padlofiités feliiletet csokkenteni, €s ezzel egyttt
emelni a fit6viz hémérsékletét, igy a feltleti hémérsék-
letet is. Ezt csak félve merem leirni, hisz az esetek tobb-
ségében a butorozas nem ugy valosul meg, ahogy az épi-
tészek rajzoljak, igy konnyen eléfordulhat, hogy oda ke-
ril a tervezett h6leado, ahova épp nem kellett volna! Ez-
zel egyutt biztosan vannak olyan butorok pl. beépitett
szekrények, konyhabutor stb., amit mindenképp érde-
mes kihagyni a cséfektetésbdl. Ha nagyon korultekinto-
ek és alaposak akarunk lenni a tervezés soran, akkor ér-
demes a butorozast leegyeztetni a megrendelével és
megprobdlni ahhoz igazitani a héleado feluleteket!

Tobbszor esett sz6 a helyiségenkénti hémérsékletsza-
balyozasrél. Azon tul, hogy ez mara energetikai kovetel-
mény - a fentiekbdl is lathato, hogy mara ,szlikséges”
rendszerelem, hogy a megfelel6 hémérsékletet biztosit-
hassuk az egyes helyiségekben, ugyanis a belsé
héfejlédések vagy a déli tajoldst helyiségek napsugdrzas-
bdl eredé hényereségei jelentésen befolydsoljik az
egyes helyiségek hémérsékletét.

Végll szeretném az id6jaraskovets szabalyozast ismét
megemliteni. Szintén energetikai kovetelmény, de az 4al-
talam latott sok-sok gépészeti tervben dltalaban a mére-
tezési allapothoz tartozé maximalis eléremend hémér-
séklet vagy hofoklépcesé olvashato le, nagyon ritkan talal-
kozok olyan gépészeti tervvel, ahol a pontosan meghata-
rozott jelleggdrbe is szerepel az anyagokban. Ennek hia-
nyaban a h6termel6t izembe helyezé szervizesre vagy a
laikus épittetére marad a bedllitas...

Biztos vagyok abban, hogy az alacsony hémérsékleti
hoéleaddk gazdasiagosan és komfortosan mikodtethetok,
létjogosultsaguk naprol napra novekszik. 2020-t6l, a mi-
nimum 25%-0s megujuld energiaforras biztositdsaval
Jkotelezd” rendszer elemek lesznek. Viszont jol lathato
az is, hogy az energetikai kovetelmények szigoritasaval
még ezen rendszerek is konnyen valhatnak tdlméretezet-
té, igy mara ezen rendszerek esetében is elengedhetet-
len a kortltekint6, alapos tervezés, méretezés; nem ele-
gendd a tervezdi rutin és az 6kol szamok alapjan torté-
né ,méretezés”!
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