B anirdl érdemes beszélni

Mennyezetfiitésrol és -hiitésrél a mindennapokban

Tarsashazak flités és hiités szabalyozasa

Mivel jelen lapszam fokusztémaja az intelligens épiilet és a
szabalyozas, logikus dtletnek tiinik, hogy ebben a cikkben a
nagyobb feliiletfiitési és -hiitési rendszerek szabalyozasarol
essék szo. Nézzitkk meg tehat, hogy a tarsashazi projektek soran
melyek azok az egyedi miiszaki kovetelmények, amelyekre
épiiletgépész tervezoként gondolni sziikséges!

iel6tt a miszaki kérdéseket
M boncolgatnank, fontos be-

szélni a szabdlyozdsrol,
mint tervezési feladatrol. A tapaszta-
lat az, hogy a szabdlyozas témakore
egy mostoha hatartertlet, amely va-
lahogy sokszor kimarad mind a ter-
vezOk, mind a kivitelezék szerzédé-
ses tartalmabol. Mikozben egyértel-
muen és kotelezGen feladat lenne
tervezni és megvaldsitani ezen
rendszereket!

300 m? hasznos alaptertilet alatt
rendszertervet kell késziteni! A
rendszerterv az MMK idllasfoglaldsa
szerint ,c) ismerteti az épuletgépé-
szeti,az erés és gyengedramu beren-
dezések éptleten beluli elhelyezé-
sét, helyigényét, a miszaki berende-
zések mukodtetéséhez szukséges
telepitési feltételeket.” Ezek alapjan
a rendszerterv elkészitéséhez rész-
letesen ki kell taldlni a gépészeti és
villamos rendszereket és a hozzajuk
tartozo épuletautomatikat is! S6t, a
szukséges automatika rendszer
.mukodtetési feltétele” alatt akar ka-
belezési igényeket is érthetunk!

300 m? hasznos alapteriilet felett
épitéstigyi hatosigi engedélyhez
kotott épitési tevékenység esetén
kotelezé a kiviteli tervdokumenta-
ci6, melynek minden esetben része
az épuletgépészeti és a villamos ki-
vitelezési dokumentdcio. Rdadasul
legtobbszor az épittet egy general
tervezével, leginkabb egy épitésszel
szerz6dik, és egy szabvanyoknak,
el6irasoknak megfeleld, megvalo-
sithat6 épulet atfogo kiviteli terve-
zését rendeli meg. Kolt6i kérdés,
hogy ezekutin hogyan fordulhat el
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a projekteken, hogy ha pl. a hémér-
séklet-szabdlyozas témakore kerul
teritékre, hogy azt mondja egy ter-
vezd vagy egy kivitelezd, hogy ,nem
volt az én villalisomban”?! A beru-
hazo komoly 6sszeget fizet ,felel6s”
tervezésre, akar szdazmillios Ossze-
geket a szakagi kivitelez6knek, és a
projekt kdzben vagy a végén deril
ki, hogy nem is mukodéképes a
rendszere, mert hidnyzik a mikod-
tetéshez sziikkséges komplett auto-
matika rendszer? Vagy egy masik
példa 2016 elejérdl: egy 16 lakasos,
yenergiatudatos” tarsashdzi épitke-
zés Budapesten. A tervek - ahogyan
az lenni szokott mostansag - kapko-
ddsban készultek. A villamos és gé-
pész tervezd parhuzamosan dolgo-
zott egymads mellett és a terv kiada-
sa el6tt egy gyors telefonhivassal el-
intézték az egyeztetést. A villamos
kolléga megszokdsbdl lakasonként
1-1 termosztatot rajzolt és 1-1 termo-
sztatot irt ki a koltségvetésébe. A gé-
pész kolléga pedig kiadta a tervet az
»AA vagy anndl jobb energetikai be-
sorolas” érdekében helyiségenkén-
ti termosztatokkal a muszakileirdsa-
ban. S6t, még azt is leirta a koltség-
vetési kiirasban, hogy az automati-
ka, igy a termosztatok a villamos ki-
irasban szerepelnek. Néhdny ho-
napija a festett falakat hornyolgattdk
az atadas eldtti hajraban, hogy be-
huzzak a kimaradt” kabeleket! A be-
ruhdzoé természetesen nagyon ,bol-
dog” volt, amikor kozolték vele,
hogy lenne még egy par milliés té-
tel, ami kimaradt.

Egy biztos: automatikdra, szaba-
lyozdsra vonatkozoan jo tervet csak-

is a gépész és villamos tervezdk szo-
ros egyuttmikodése eredményez-
het, melynek alapja csakis a gépész
kiviteli tervdokumentacio lehet. EI-
engedhetetlen, hogy a mukodési
vagy mukodtetési igényeket részle-
tesen atadjuk a villamos kollégak-
nak!

Helyiségenkénti homérséklet-
szabalyozas és helyiségenkén-
ti paratartalom figyelés

Ma mar energetikai kovetelmény
a helyiségenkénti hémérséklet-sza-
balyozas. Ezt sziikségtelen részletez-
ni. A napjainkban épuld, alacsony
hoéveszteségl hazak esetében a hé-
érzet szempontjabol is fontos kove-
telmény.

Hutési tizemben a helyiségen-
kénti paratartalom figyelése, méré-
se taldan sokak szimdra nem egyér-
telm, de az optimalis teljesitmény
és folyamatos httési tizem érdeké-
ben elengedhetetlen! Sokszor lehet
kozponti harmatpont érzékeldvel
taldlkozni a tervekben. Egy nagyte-
rd, viszonylag alacsony hasznalata
nappali, és pici alaptertletd, folya-
matosan haszndlt lakoszoba kozott
jelentés kulonbségek lehetnek pa-
ratartalom tekintetében, féleg ha a
szell6ztetési szokdsok is eltérnek a
kulonbo6z6 funkcioju helyiségek-
ben. Ezért egy érzékel6vel nem le-
het tobb helyiség pdrakicsapoddsat
kontrolldlni.

Eloremeno hiitési vizhomér-
séklet tarsashazak esetében

Alapvetéen két megoldas létezik:
a kozponti hitéviz eléallitds és a la-
kasonkénti keverés.

Természetesen az elébbi megol-
dds sokkal olcsébb, igy leginkabb
ezt tekinthetjik jellemzének. Ebben
az esetben altaldban fix el6remend
hémérséklet érkezik a rendszerbe a



lakdasokhoz, igy a helyiségenkénti
pdrafigyelés esetén itt is csak tiltds
funkcioként fog mikodniakicsapo-
das elleni védelem.

Miszakilag megoldhatd, hogy a
hdz 6sszes mért pdratartalma alap-
jan keruljon meghatarozasra az el6-
remend vizhémérséklet. Ebben az
esetben néhany ,buta felhasznald”
miatt az egész haz hutési teljesitmé-
nye csokkentésre kertl. Pl. az egyik
lakoé lekapcesolja a htitését, kinyitja
az ablakait és tavollétében egy nya-
ri zipor utdn magas paratartalom és
magas hémérséklet alakul ki a szo-
bdjaban. Nyilvian ez a helyiség lesz a
oreferencia”, ezek alapjan kertilne
meghatarozasraa minimalis hitéviz
hémérséklet! Ehhez az kell, hogy az
egyes lakasok vezérl6i egy halézatot
alkossanak, és egy kozponti vezérlo-
re csatlakozzanak.

A fenti két megoldas kombindci-
Oja is lehet egy opcié: bizonyos la-
kasok, bizonyos helyiségeit figyeli a
rendszer. Persze ember legyen a tal-
pan, aki meghatdrozza, hogy me-
lyek legyenek ezek a referencia esz-
kozok!

A lakdasonkénti keverés tinik a
legigazsagosabb megoldasnak, de
azisbiztos, hogy ez a dragabb kiépi-
tési mod a hidraulikdban. Itt a laka-
sonkénti vezérl6k végzik a keverést
a lakasban mért értékek alapjan.
Vannak olyan lakoparkok, ahol ez
béven belefér az eladasi arba, itt al-
taldban a lakok kivanalmai is maga-
sabbak. Sé6t, egy kis marketinggel,
muszaki magyarazattal alatimaszt-
va még az értékesitést is segitheti a
magasabb muszaki tartalom!

4-csoves kontra 2-csoves
rendszerek

Egy irodahaz esetében a helyisé-
gek belsé hofejlédése, tajolasa, vala-
mint a helyiségek kulonbozé funk-
cidja miatt kovetelmény lehet a 4-
csoves rendszer. Lakoépulet eseté-
ben alapvetéen nincsenek funkcio-
ban és belsé hofejlédésekben jelen-
t6s eltérések, csupan a tdjolds szol-
hat érvként a 4-csovesités mellett.
Ennek ellenére a tarsashazak eseté-
ben - kiviltképp egy ,Jomha” szer-
kezet, vagy feluletftités esetén - fe-
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Harmatponti kicsapodas ellen
haromféleképpen lehet védekezni:

1. magas, pl.: 19-20 °C h(tési eléremené hémérséklettel terveziink, hogy vé-

letlendl se legyen kicsapddas. Logikusnak tlinik, de mivel a méretezési belsé
héfok nagyon kozel van a hiitékézeg hémérséklethez, igy a hitési teljesit-
mények jelentdsen, akar 35-50%-kal is lecsokkennek!

. vannak cégek, amelyek a harmatpont kicsapddas érzékelésében latjak a meg-
oldast: beépitenek lakasonként (jobb esetben helyiségenként) egy-egy har-
matpont érzékel6t, vagy harmatpont kapcsoldt, amely valés kicsapddas ese-
tén ledllitja a hiitést az adott lakasban vagy helyiségben. A kicsapédas kara-
t6l valdban megoévjuk a lakast és az ott tartdzkododk egészségét, de valodja-
ban nem lesz h(ités a lakasban! Es amig ki nem széarad az érzékels, addig Uj-
ra sem indul a rendszer. Ezzel a megoldassal két f6 probléma szokott lenni a
gyakorlatban: a beépitett harmatpont érzékeldk telepitése soran is akadnak
gondok (pl. vakolés cégek eltlintetik, tonkreteszik), a késébbi Gzem soran
t6bb kicsapodas esetén koszolédnak, ,elsarozédnak” és néhany év mulva
nem tudjak ellatni a funkciojukat. A masik sokkal fontosabb ellenérv, hogy
magas paratartalom esetén, ha ledll a szobak vagy a lakas hiitése, akkor a
szoba hémérséklete emelkedni kezd, igy a harmatponti hémérséklet is val-
tozik: sajnos sokkal nehezebb lesz a rendszert alacsony eléremend hémér-
séklettel Ujrainditani! Az is el6éfordulhat, hogy napokig, akar hetekig el sem
indul a hités! (Hasonlé a probléma, ha nyari szabadsagboél hazaérve a tul-
melegedett lakasba htést akarnak inditani: fix, alacsony hémérséklet ese-
tén el sem indul a h(ités, csakis magasabb eléremend&vel és szépen, apran-
ként lehet csokkenteni a hitéviz hmérsékletét!)

. talan a legjobb megoldas, ha a helyiségenként mért paratartalombal , kisza-
molja” a rendszer, hogy mi a minimalis h(itéviz hémérséklet, igy mindig az
optimalis teljesitménnyel folyamatos h(itési izemet lehet biztositani. Persze
ebben az esetben a helyiség érzékeldk alapjan kell a szekunder keverészele-
pet vezérelni. (A legtébb hétermel6 nem tudja ezt a funkciot, és hlitésben

fix el6remend vizet produkal.)

lesleges tobbletkoltség a parhuza-
mos uzem kialakitdsa, tervezése! A
szabalyozoé berendezésnek 4-csdves
rendszer esetében alkalmasnak kell
lennie lakdasonkénti atvaltas elvég-
zésére (bedllithato késleltetéssel el-
végezni az atvaltast, hogy a lakdsok
csékigyodiban 1évo fité- vagy hits-
viz ne okozzon problémat a hidrau-
likai rendszerben).

2-csoves rendszer esetében pedig
fontos, hogy a géphazi, kozponti at-
valtasrol a lakdasok szabalyozoi in-
formaciot kapjanak! Ez csakis ugy
lehetséges, hogy alakdsok szabalyo-
z61 nem sziget tzemben, 6nalldéan
dolgoznak, hanem egy kdzponti ha-
l6zathoz csatlakoznak! (Megoldha-
t6 kontaktjellel, lakdsonként relével,
vagy adatkommunikacié segitségé-
vel egyarant.)

Sajnos a gyakorlatban azzal lehet
taldlkozni, hogy ugyan elkésziiltek a

lakdsok vezérlései, de a téli, nyari at-
valtas nem volt ,kézpontositva”. Eb-
ben az esetben az szokott torténni,
hogy az tizemeltet$ vagy tarsashaz-
kezel6 Kkiirja a Iépcséhdzi falinjsag-
ra, figyelmezteti alakokat, hogy min-
denki kapcsolja at a lakdsaban a ter-
mosztitokat az Gj tzemre! Ha valaki
nem lakik ott, vagy nem tartézkodik
otthon, akkor pl. a fitésben bealli-
tott 16 °C-os, takarékos tavollét tizem
allapota hirtelen forditott elven fog
mukodni: 16 °C-ra akarja hiteni a la-
kast, vagy szobat, azaz teljes teljesit-
ménnyel indul a hiités tizem! Mind-
addig, amig észre nem veszi a tulaj-
donos. Tehat a 2-cs6ves megoldas
esetén elengedhetetlen, hogy az
egyes lakdsok vezérléi az tizem val-
tasarol fizikailag kapjanak informa-
ciot a hékozponttdl. Ez csakis egy
kozpontositott, rendszerben telepi-
tett szabalyozo esetén lehetséges!
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Padlo és mennyezeti hdleadok
miikodtetése

Tarsashdzak esetében jellemzd,
hogy a tartézkodasi helyiségekben
mennyezeti fités, hiités rendszerek
vannak, fird6kben, vizes helyiségek-
ben és el6térben pedig altaldban
padlofttés. Hutési funkcio nélkil.
Csaladi hazak esetében a mai napig
sok tervezo kilon alapvezetéket ter-
vez a padlo korokhoz, kilon alapve-
zetéket a mennyezetekhez - még ak-
kor is, ha ftitésben teljesen azonos
eléremend hémérséklettel tervez a
kolléga. Ennek dltaldban az az oka,
hogy nyaron nem akarjik a padlo-
ban keringtetni a huitévizet. Kisebb
lakdsok esetében sokszor egy-egy
kor miatt valéban sziikséges egy
komplett padlofiitési alapvezetéket
kiépiteni? Nem egyszertibb, ha az au-
tomatika alkalmas arra, hogy httés
tzemben a padlo koroket elzarja az
oszton lévé motorokkal?

Hétechnikailag és héérzet szem-
pontjabdl is tilzds vagy tilméretezés,
amikor egy tarsashazban a lakéhelyi-
ségekbe mennyezet ¢és padlo
héleaddkat is terveznek. Ebben az
esetben viszont praktikus, ha a szaba-
lyoz6 tudja, hogy hiités tizemben
nem engedi be a vizet a padl6 korok-
be, flités tizemben pedig akar [éptet-
ni is tudja a héleadokat, vagyis a pad-
loval fit, és ha nem elég a teljesit-
mény, vagy rugalmasabb felftitést
akar a lako, akkor turbd” tizemben
rakapcsoljaa mennyezeti héleadot is.

Termosztatok, azaz a
beallithaté hofokok korlatozasa

Ez talan nem ttnik fontosnak, de
uzemeltet6i oldalrol nagyon sokszor
felmertl az igény! Gondoljunk csak
bele, hogy a régi panel épiileteknél
milyen komoly jogi szabdlyozas
sziukséges ahhoz, hogy a h6mennyi-
ség-mérésen felul egy ,igazsagos”
alapdij, vagy kompenzicié kertljon
be a lakdasonkénti koltségek szamita-
sahoz, elszamoltatdsihoz! Tipikus
eset a koztes lakds példaja: a tulajdo-
nos letekeri a kivint hémérsékletet
és gyakorlatilag a szomszédok futik,
temperdljdk alakasat, mikozben ahé-
mennyiségmeérdje meg sem moccan!
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A kompenzacios mérték csokkenté-
sének egy lehet6sége, ha a termo-
sztatok allithatosdagat bekorlatozzak,
vagyislegyen egy minimalis héfok té-
len és egy maximalis bedllithaté hé-
mérséklet nydron!

Termosztatok internetes
hozzaférhetosége

Egy alacsony hdémérsékleti
héleadd rendszer esetében lassan
minimalis kdvetelmény a tavolrol el-
érhet6ség lehetdsége. A héfokok al-
lithatésdagan felil a lakdsra vagy he-
lyiségekre torténd ,ralatas” is igény-
ként jelentkezik.

A lakasok vezérl6jét lakdasonként
is csatlakoztathatjuk netes feltletre,
ha a vezérlé kap internetes csatlako-
zast. Ez talin nem tlnik Gjdonsdg-
nak, évek ota talalhatéak ilyen termé-

kek a piacon. Tarsashdzak esetében
viszont egyre tObbszor azt tapasztal-
juk, hogy a tulajdonos nem akar
internetes el6fizetést a lakasba! So-
kan az egyre olcsobb mobil nettel
oldjak megazigényeiket, vagy befek-
tetési céllal vasarolnak lakdst, és rit-
kan haszndljak vagy kiadjak azt. Ha
nincs szolgaltatds vagy nincs otthon
a mobil, akkor a szabalyozo sem kap
internetet.

Mir kordbban emlitettiik, hogy ha
a haz egy szabalyozo rendszert kap
és nem csak lakdasonkénti, sziget tize-
mu szabdlyozokat, akkor egyetlen
kozponti netes csatlakoztatdssal elér-
heték lehetnek a lakdsok szabalyo-
z6i. Gondoljunk csak bele, hogy pl.
egy 60 lakdsos hdz esetében egyet-
len, kb. 2000 forintos el6fizetéssel
minden laké kaphat internetes elér-
hetéséget a termosztatjaihoz! Laka-
sonként 33 forint/ho uzemeltetési
koltséggel!

Epiiletfeliigyeleti rendszerre
torténo csatlakoztatas

A fentiekben tobb funkciondl el-
hangzott, hogy érdemes egy egész
éptletre kiterjedé szabalyozoé halo-
zatot kiépiteni. Ha fizikailag megtor-
ténik ezen halézat kiépitése, kibele-
zése, akkor mar csak egy egyszerd
csatlakoztatds kérdése, hogy ezt a
rendszert egy dtfogd feltigyeleti
rendszerre illessziik. Természetesen
alapkovetelmény, hogy az eszk6zok
valamilyen kozos, szabvanyos nyel-
ven kommunikaljanak. Sajnos sok-
szor tervezéskor ezen igény nem je-
lentkezik, a beruhazoé a lakasok el-
adasat kovetden ,kiszdll” a projekt-
bél és nem érdeke a késébbi egysze-
rd és olcso tizemeltetés lehetésége.
Pedigahaz atadasat kovetGen kezd6-
dik az igazi ,élet”! Gondoljunk csak
bele! Atadnak egy 50-80-100 lakdsos
éptletet, ahol minden bekoltozé la-
ko6 folyamatosan, minden probléma-
javal a kozos képvisel6t keresi. Mek-
kora el6ny lehet egy tavolrol elérhe-
t6, tzemeltetdi feltlet tarsashazkeze-
16k részére? A fenti halozat kialakita-
sa esetén raadasul kozel nulla beru-
hazasi koltséggel?

A cikk nem jovébemutato, vagy
nem valamilyen high-tech rendszere-
ket elemzett, csupdn a mai el6irdsok-
nak megfelels, feliletfttéssel, -
htitéssel tervezett tarsashaz optima-
lis mikodtetéséhez sziikséges, mini-
malis szabdlyozasi kovetelményeket
sorolt fel. Rdadasul mindegyik funk-
ciorol, feladatrol és azok eszkdzeirdl
akdr egy-egy ondllo irdst is lehetne
késziteni! A termékek, rendszerek,
megoldasok rendelkezésre dllnak a
piacon! A megvalésithatésaghoz
azonban elengedhetetlen, hogy id6-
ben, atervezési szakaszban felmerual-
jenek a fenti kérdések és a tervezési
szakasz végéig ezekre a valaszokat is
megtaldljuk a villamos kollégakkal
egyuttmikodésben!

épliletgépész mérndk
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