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Mennyezetfiitésrol és -hiitésrél a mindennapokban

Hbérzet napjaink lakoépuleteiben

Az épiiletek komfort kovetelményeivel, igy a
hoérzeti kérdésekkel és a sziikséges méretezési
eldirasokkal tobb szabvanyunk (vagy
harmonizalt szabvany) és az energetikai
rendelet is foglalkozik. Természetesen
elengedhetetlen, hogy tervezoként az aktualis
eldirasokkal naprakészek legyiink! Azonban az
elméleti, szélsoséges méretezési allapot és a
gyakorlatban tapasztalhaté atlagos fiitési nap
kozott jelentos kiillonbségeket talalhatunk. Sot,
a kiilonbségek mellett sokszor
ellentmondasokat is!

Energiatudatossag # Komfort

Nagyon sok laikus épittetd azt gondolja, hogy az ener-
giatudatossdg és az alacsony Uizemeltetési koltség szem-
pontu tervezés automatikusan a komfortos teret vagy
komfortos épiiletet eredményezi. Ez nem igaz! S6t! En-
nek sajnos éppen az ellenkezdje igaz: az energiatudatos-
sag és a tokéletes komfort igénye - az eléirdsok szigori-
tasaval - folyamatosan tavolodik egymastol!

A passziv hazakkal kapcsolatban mar évekkel ezel6tt
,rdjottek” téliink nyugatabbra - ahonnan a passziv haz
fogalma is szarmazik -, hogy az papiron és elméletben
nagyon j6 adatokkal rendelkezik, viszont a val6s felhasz-
ndlasi szokdsok épp a rossz héérzet és a rossz komfort-
érzet miatt a gyakorlatban legtdbbszor rosszabb tizemel-
tetési koltséget eredményeznek, mint egy alacsony ener-
giaju hdaz esetében. Ugyhogy az energiatudatos- és a kom-
fort szemlélett tervezés két kilon fogalom!

Koltségoptimalizalt kovetelményszint

2018. januar 1-jétdl Gjabb ugras torténik az éptiletek
energetikai kovetelményeiben, a ,koltségoptimalizalt ko-
vetelményszintet” a lakoépiiletek tervezéi mar biztosan
jolismerik - ugyanis 2016. janudr 1ét6l amennyiben koz-
ponti koltségvetésbdl szarmazo timogatds is lesz az épi-
tés sordn (pl. CSOK) -, akkor mar ennek az 5. melléklet-
nek a tartalmat kellett szimitasba venni a tervezés soran!
Ilyen éptletben a fajlagos héveszteség tényezé értékét te-
kintve 0,16 W/m3K - 0,43 W/m3K maximalis értéket szilk-
séges tartani (A/V, az épuilet geometridjanak figgvényé-
ben). Ez pl. méretezési kiilsé -13°C, belsé 21°C és atlagos
2,70 m-es belmagassag esetén 14,7 W/m?- 39,5 W/m? faj-
lagos héveszteség értéket jelent. (Passziv haz esetén ma-
ximum 10 W/m? a fajlagos héveszteség érték!) Ez egy net-
t6 100 m?es csalddi hdz esetén maximum 3,95 kW

héveszteségetjelent. Ezalehetd legrosszabb” érték a fen-
ti paraméterekkel! (Igaz, ez tartalmazhatja a napsugarzas-
bél ered6 hényereséget is.)

Nézziink meg egy étkez6t! Legyen 14 m? alaptertiletd
és alehetd leggyengébb”, 40 W/m? fajlagos hévesztesé-
gl. Igy a hészikséglete 14 x 40 = 560 W. (-13°C-os kiilsé
hémérsékletnél.)

Egy atlagos fiitési napon, kb. 4 °C kiilsé hémérséklet
esetén épp a fele, azaz 280 W héigény fog jelentkezni.
Teljesen valos felhaszndlasi szokds, ha a 4 f6s csalad letl
ebédelni, és 4 x 116 W/f6 h6t termelnek, azaz 464 W-ot.

A hészukséglet ebben az esetben -184 W, azaz 184 W
héterhelése leszahelyiségnek. Az esetleges napsugarzas-
boélszarmazojelentds hényereséggel még nem is szamol-
tunk. Mi fog torténni? A helyiség egyértelmien elkezd
melegedni! +4°C kulsé hémérséklet esetén, mindenféle
mesterséges flités nélkul!

Mi a megoldas?

Nem lehet tudni! Az el6irasok tovabb fognak szigorod-
ni, igy egyértelmu, hogy a fenti h6érzeti problémaval saj-
nos egyre tobbet fogunk taldlkozni, egyre nehezebb lesz
idedliskomfortot, idedlish&érzetet biztositani. Megoldast
egyelére nem lehet latni, viszont vannak olyan otletek,
praktikak, amelyekkel a probléma talin mérsékelhetd.

1. Hésziikséglet novelése

Lehet, hogy az energiatudatos tervezé kollégak eret-
nekségnek gondoljik, de inkdbb érdemes csokkenteni
az épulet hészigetelését és novelni a haz héveszteségét,
természetesen az el6irasok hatarain beliil! Erdemes lehet
par ezer forinttal tobbet fizetni a rezsire, és ezen tudatos
,2sombolassal” azt a célt szolgdlni, hogy a ,kontrollalhato
fatési szezon” hosszat noveljik! Hiszen lakoépiletet
azért épitenek az emberek, mert szeretnének komforto-
san élni, a komfort tehat fontosabb, mint az energiatuda-
tossag!

A fenti hazak fitési koltsége évente a par tizezres tételt
kozeliti meg. Inkabb fizettink néhany ezer forinttal tob-
bet, ha cserébe egy szabdlyozhato fltési rendszert ka-
punk.

Fontos megjegyezni, hogy a pontos energetikai mé-
retezések jelentésége naprol napra novekszik. Folyama-
tosan valtoznak az el6irdsok és a fentiekben is lathato,
hogy majdnem minden egyes Watt értéknek jelentdsé-
gelehet! Ha 6 gépészeti rendszert akarunk tervezni, ak-
kor annak az alapja csakis egy pontos hétechnikai mé-
retezés lehet! A szerkezetek megvilasztasaba pedig
igenis bele kell folynia az energetikusnak vagy gépész
tervezOnek, és a szerkezeteket minden esetben az adott
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tervre, az adott alaprajzra, az adott épiletre szikséges
optimalizdlni!

2. Helyiségenkénti hOmérséklet-szabalyozas

Az el6z6 szamban (Magyar Installateur 2017/8-9.) mar
sz volt arrél, hogy a rendelet értelmében ,AA”, vagy an-
ndl jobb energetikai besorolast az az épiilet kaphat, ahol
a helyiségenkénti hémérséklet-szabalyozis megoldott.
Mert ezt irta el6 a rendelet.

A fenti példat tekintve viszont, komfort szempontjabol
a felhasznal6 szamara fontos, mara lassan elengedhetet-
len, hogy a szabalyozhato fUtési egységek szama minél
tobb legyen az éptiletben!

Vegytik az el6z6 irasban szerepld klasszikus radiato-
ros példat: egy kozponti szobatermosztat van a nappali-
étkez6 helyiségben. A fentiekben irt példa étkezében
+4°Ckuls6 homérséklet esetén elindul a bels6 léghémér-
séklet felfelé. A kozponti szobatermosztat kikapcsol, igy
afltés azegész épuletbenledll. A tobbi helyiségben nincs
belsé hofejlodés, azok hiilnek, belsé léghémérsékletik
csokken.

A helyiségeknek természetesen van hétarolo kapaci-
tdsa, igy az nem igaz, hogy ha ebédbdl visszaérnek a gye-
rekek a szobdkba, akkor fazni fognak, de hosszabb eltol-
tott ebédidst kovetSen el6fordulhat, hogy lecsokken a
tobbi helyiség hémérséklete, hisz az étkezé hémérsékle-
te sem par perc alatt fog visszahtlni, igy a kdozponti ter-
mosztat sem fog egy jo ideig visszakapcsolni!

3. Szobatermosztatok pozicioja

Nagyon sok lakoéptlet gépész tervében nem szerepel-
nek a helyiségenkénti termosztatok javasolt, tervezett (1)
pozici6i. Alegtobb esetben nem foglalkoznak ezzel a tisz-
telt kollégak. Pedig igenis fontos, hogy a gépész hataroz-
za meg ezek poziciéit, hisz & ismeri a helyiségek
hészukségletét, 6 latja az esetleges hofejlédéseket, 6 tud-
jaatgondolni, hogy egy dtlagos fitési napon milyen hely-
zetek alakulhatnak ki.

Az dbrdn jol lathat a nagy terd, bérelt irodank termo-
sztajaoktober elején, reggel 7:53-kor. Aképen szerepld osz-
lop kb. 7 m-re talalhato a kiilsé faltol. Batran kijelenthetjuk,
hogy nem ,idedlis” a termosztat pozicidja. A kulsé homér-
séklet +9-10 °C kornyékén volt, a termosztat 21 °C-ra volt
allitva és 25,5 °C-ot mért! Mondanom sem kell, hogy a he-
lyiségben nem volt 25 °C, de még 21 °C sem! A fiités nem
mukodott!

A kivitelez6 mentségére szoljon, hogy ez egy kb. 20
éves irodaépiilet, amiben a ftitési koltségek csokkentése
érdekében néhdny éve épitették ki a helyiségenkénti ho-
mérséklet-szabdlyozast, és a termosztatok elhelyezhet6-
sége eléggé kotott volt.

4. Héleado feliiletek (mennyezet vagy padlofiités)

A témakor tartalmat és terjedelmét tekintve akdr egy
onallé cikket is megérdemelne, igy most csak a lényeg
kovetkezik. Csaladi hdazakban nagyon sok terven az a
megoldas szerepel, hogy padléval akarnak fliteni annak
érdekében, hogy a tokéletes komfortotelérjék, ésa meny-
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nyezettel csak hiitenek. Tehat sokszor el6fordul, hogy van
padlé és mennyezeti héleado is a tervekben. Fontos meg-
jegyezni, hogy egy jo szabdlyozo képes arra, hogy alap-
ban a padloftitést inditsa, és ha nem elég, akkor rakap-
csolja a mennyezeti héleadot is flitési izemben, egyfajta
léptetéssel. A laikus épittetk korében is ez az dltalanos
elvaras. De ez nem javasolt!

Sajnos a fejekben az évekkel vagy évtizedekkel ezel6tt
épult csaladi hazak héérzete rogzilt: hideg lesz a padlo,
ha nincs padlofiités”. Ez a mai hazaknal nem igaz! Ennek
tobb oka is van: a padléban taldlhato hészigetelések je-
lentésen javultak az elmult években. Alig van héveszte-
ség lefelé, igy padlofiités nélkil sem alakulhat ki olyan
alacsony hémérséklet, mint egy 20 évvel ezel6Stt épuilthaz



esetében! Mennyezetfiités esetén a sugarzds hatassal van
a padlo feltileti hémérsékletére is. Igy a mennyezet flités
emelnifogja a padlo feliileti hémérsékletét is! (Természe-
tesen a kialakul6 feltleti hémérséklet az eléremend fu-
téviz, a mennyezet hémérsékletének, igy a fajlagos telje-
sitményének fuggvénye.) Végul pedig elmondhatjuk,
hogy sokszor hidba épitenek be padlofiitést, hiszen ha a
fentiekben taglalt étkez6ben a helyiség eléri a kivant ho-
mérsékletet, akkor a termosztat letilt, és megallitja az
adott helyiségben a padlofiitést. Marpedig, ha nem mu-
kodik, akkor esély sincs arra, hogy komfortos, meleg fe-
luleti hdmérsékletet produkdljon!

Minden épulet mas. Azon belil a helyiségek igényei,
belsé héfejlédései és a napsugarzasbol eredé hényere-
ségek is mas hatasokat generalnak, igy elég erds azt alli-
tani, hogy a padlofiités teljesen felesleges, viszont érde-
mes dtgondolni, hogy milyen cséatmérével, milyen csé-
osztassal és milyen el6remendé hémérsékletekkel tervez-
zuk azt megvalositani! Sok-sok tervben lehet latni & 20-
as csével, 10 cm-es csGosztassal egy nappalit. Ha talmé-
retezziik a héleadot, akkor konnyen dteshetiink a 16 tal-
oldaldra: vagy nagyon alacsony el6remend vizhémérsék-
letlesz a rendszerben - azaz nem lesz magas a feliileti hé-
mérséklet, igy soha nem lesz komfortos; vagy ha magas
az el6remené hémérséklet, akkor egy rovid idére bekap-
csol a rendszer, majd, ha eléri a kivint hémérsékletet a
helyiség, akkor kikapcsol a fiités, igy nem lesz megfelel
a feltileti hémérséklet! Az utdbbi eset azért is veszélyes,
mert a padloftités sokszor lomhdbb, mint egy mennye-
zetfités, igy az orakkal késébb jelentkez6 hételjesitmény
miatt j6 eséllyel a helyiség talfitését fogjuk eredmény-
ként kapni! Es mivel kozel nulla a helyiség hévesztesége,
hossza 6rakba fog kertilni, mire a helyiség visszahul a ki-
vant értékre. Tehdt ha padloftitést terveziink, akkor fon-
tos, hogy kertljiuk a talméretezést!

5. IdGjaraskovetd szabalyozas

Ez mira alapkovetelmény. A rendelet értelmében 100 m?
felett kotelezd, alatta csupdn javasolt. A komfort szempont-
jabol mégis kiemelt jelent&sége van!

Sajnos a gépész tervek tobbségében csakis a mérete-
zési hémérsékletek olvashatok le a rajzrol, vagy a mu-
szakileirasbol. Igenis fontos, hogy az idGjarasfiiggd sza-
bdlyozas jelleggorbéje is bekertljon a tervekbe, vagy a
leirasba. Ezen informdcié hidnydban a hétermel be-
tuzemel6je sajat gondolatai, tapasztalata alapjan fog be-
allitani valamit, ami jo eséllyel nem a tervezett hémér-
séklet lesz!

A pontos és jo bedllitishoz természetesen elengedhe-
tetlen, hogy a méretezésiszélséséges hdmérsékletek mel-
lett egy atlagos nap igényeit is megvizsgaljuk, és az alap-
jan hatarozzunk meg a kdztes hdigényeket és a koztes fi-
tésivizhémérsékleteket is. Ennek a gépész terv részének
kell lennie! Ne bizzuk ezt a h6termel6 forgalmazoéjara!

Aztis meg kell jegyezni, hogy a kedves gépész tervezé
kolléga igyekezete ellenére is el6fordulhat, hogy ezen a
beillitason a felhasznal6i szokdasokhoz igazitva, tapaszta-
latok alapjanllitani sziikséges. Van olyan felhasznalo, aki
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a rendszer rugalmassagat részesiti elényben, igy inkabb
magasabb flit6viz hémérsékletet kivan bedllitani (pl. ha
napkozben nem tartézkodnak otthon); és létezik olyan
megrendeld, aki inkabb folyamatos tizemet tart (pl. a fe-
leség otthon van a pici babaval/babdkkal) és alacsonyabb
eléremend hémérsékletet, igy folyamatos fiitési teljesit-
ményt igényelnek! Vagyis sokszor a felhasznaloi tapasz-
talatok felilirjdk a sziikséges jelleggorbe értékeit.

Egészen biztos, hogy a fenti tervezési szempontok fi-
gyelembevételével jobb, komfortosabb rendszert tu-
dunk tervezni a megrendelSknek. Persze a tokéletesen
elégedett tgyfélnek a fenti ,problémdkrol” idében tud-
nia kell, elengedhetetlen a megfeleld, atfogo tdjékoztatas
mar a tervezés soran, hogy az tigyfél ne az tizemeltetés
soran taldlkozzon el6szor ezen helyzetekkel! Akikkel si-
keril kommunikdlni az épités el6tt és sikertil megbeszél-
ni a fenti tapasztalatokat, azok a bekoltdézés utan minden
esetben elégedettek! Viszont sok tigyfél csupdn a bekol-
tozés utdn taldlkozik a fenti problémdkkal, benntk 4lta-
laban egy rossz érzés alakul ki a ftitési rendszerrel kap-
csolatban! Ok sajnos mar ugy jelentkeznek, hogy el lett
rontva a fiitési rendszerik és keressiik meg a hibat!” Mi-
kozben jo eséllyel nincs semmi ,probléma” a ftitési rend-
szerlkkel!

Végul egy konkrét eset. Néhdny éve épilt egy passziv
haz kozeli miszaki tartalmu, kisebb irodaépulet Buda-
pest kornyékén. Extra hészigetelések, kiilsé arnyékolds,
mennyezet fltés/hités, levegbs hdszivattyu, hévissza-
nyerds szell6ztetd, helyiségenkénti hémérséklet-szaba-
lyozas volt a muszaki tartalom. A hdz tizemeltetését egy
4j kolléga, az épiiletet épittetd vallalkozds Gj alkalmazott-
ja kapta feladatként, a tervezés szakaszaban 6 még nem
volt benne. Kora tavasszal jelentkezett az Uizemeltetd,
hogy segitstink neki, mert szerinte valami baj van a haz-
zal: a szobak ,talfitenek”! Kulsé +5-10 °C korili hémér-
sékletek voltak. Kimentiink a helyszinre egy termokame-
raval. Viszonylag kis alaptertletd helyiségekben 1 f6, asz-
tali szamitogép, munkaallomasonként két monitor, ra-
adasul az irodak tobbsége épp déli tajolasu volt (az épi-
tész igy taldlta ki, hogy a folyamatos hasznalatd helyisé-
gek a napsugarzasbodl szarmazo hényereséget télen mi-
nél jobban kihaszndljak)! A termokameraval azonnal ki-
dertlt, hogy semmiféle ,mesterséges” fités nem muko-
dik a helyiségekben, akiils6é arnyékolas ellenére ilyen ala-
csony kiils6 hémérsékletek mellett is talmelegedtek a he-
lyiségek a belsé héfejlédések miatt! A kedves tizemelte-
t6 kolléga a termokamerds felvételek lattin rogton az
alabbiakat nyugtdzta: ,Szoval annyira jo lett a hdz, hogy
az mdr rossz?!” Ezt most azzal pontositanank, hogy: ,any-
nyira jo lett a haz energetikai szempontbol, hogy az mar
rossz komfort szempontjabol!”

JOO RENATO

épliletgépész mémok
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