B anirdl érdemes beszélni

Mennyezetfiitésrol és -hiitésrél a mindennapokban

Az egészséges lakas

Az egészséges lakas témakorben sok mindenrél lehet beszélni: a
természetes fény hatasai és azok gépészeti vetiiletei, mint
példaul a napsugarzashol eredd téli honyereség és eldnyei,
kontra nyari hoterhelések. De teljes folyoiratot lehetne
megtolteni a lakasszell6ztetés témakorével, a friss leveg6
mennyiségével és a filtracio mértékének kérdéseivel, mint
példaul, hogy mi a komfort szempontjabol minimalis mennyiség
és ehhez képest valojaban mennyit szell6ztetiink, illetve mi,
tervezok mivel szamolunk. De lehetne foglalkozni a para altal
okozott problémakkal és megoldasokkal is, vagyis a tal
alacsony vagy épp a tal magas paratartalom kérdéseivel, stbh..
Persze minden témakor boncolgatasara nincs lehetéség, ezért
inkabb a feliiletfiités, -hiités rendszerekrél és méretezési
homérsékletekrol ejtsiink néhany szot!

Uj épitésii lakasok és feldjita-
sok — egy kis statisztika

Batran ki lehetjelenteni, hogy a fe-
luletfttéssel, -httéssel ellatott lakoin-
gatlanok ardnya jelentésen megno-
vekedett az elmult években. Az el-
mult évek tapasztalatai szerint 2020-
ig a feltletfttéssel, -htitéssel épulo Gj
lakéingatlanok aranya akar atis vehe-
ti a vezetd szerepet a hagyomanyos-
nak tekintett radiatoros rendszerek-
hez képest! Ennek harom f6 oka van:
1. Aszigorodé energetikai elirdsok,

szigorodo energetikai tantsitasok
megkovetelik a gazdasagos héle-
ado és hétermeld rendszerek be-
épitését. Raadasul 2020-ra a mini-
mum 25%-0s megujulo energiater-
melés is kovetelmény lesz, ami to-
vabb segiti a gazdasagos gépésze-
ti megoldasok elterjedését.
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2. A httésiigény egyre tobb épitteto-
ben/vasarloban  fogalmazodik
meg. Az MSZ-04-140 szabvanyunk
maximum 30 °C-os kiilsé hémér-
sékletd levegével torténd szami-
tast javasol, mikézben az elmult
években sokszor akar a 40 °C-os
kils6 hémérsékletek is el6fordul-
tak sokszor Ggy, hogy éjszakara le
sem hiltalevegd, amiaszabad hi-
téstvagy éjszakai szell6ztetés lehe-
téségét biztositotta volna. Lakéin-
gatlanok esetében a megtérulési
szamitdasok teljesen mdst mutat-
nak, hisz ha a tervezett hagyoma-
nyos gazkazanos-radidtoros rend-
szer mellé 2-3 beltéri egységgel el-
latott splites rendszert is hozza-
adunk, akkor egy levegds hészi-
vattyaval és feluletftitéssel, -
htitéssel készilé megoldassal akar
alacsonyabb beruhazasi koltségek
is adodhatnak!

3. Végiil, de nem utolsé sorban azt is
meg kell emlitentink, hogy a meg-
rendel6knél, épittetéknél jelent-
kez6 miuszaki elvardasok jelento-
sen viltoztak az elmult években. A
gépészeti rendszerek jelentdségé-
nek novekedése (drban is!), az
interneten fellelheté bdéséges in-
formacio és a megrendeldk gazda-
sagossagi és komfort szemléleté-

nek erésodése mind befolyadsolja

amegfelel6 rendszer kivalasztasat.

De nézzik mi a helyzet a feltjita-
sokkal! A KSH adatai alapjan a kovet-
kezé 3 évben kb. 130.000 hdztartas
tervezi fltési rendszerének felgjita-
sat. Ebbe mindenféle gépészeti feluji-
tas beletartozik: a radidtorok termo-
sztatikus szeleppel torténd ellatdsa-
tol, a kazdn cserén 4t, a teljes flitési
rendszer atépitéséig. Tavaly a KSH
adatai alapjan 9.994 ujlakas épult, igy
mondhatjuk, hogy a feltjitasok volu-
mene jelentdsebb szerepet jatszik az
gj épitéstingatlanokhozképest. A té-
nyekhez azt is fontos megemliteni,
hogy 2017-re a bejelentések és a ki-
adott épitési engedélyek szama
31.559 volt, ami akdr jelentheti azt is,
hogy tobb 14j gépészeti rendszer
készil(het), mint felajitas! Epuletgé-
pésztervezoként csupan aza kérdés,
hogy vajon ezen felgjitisokba be-
vonjik-e a tervezdket - megjelenik az
4j épitési ingatlanoknal tapasztalha-
t6 megrendeldi ,igényesség” - vagy
egyszerlen rabizzak magukat a sze-
rel6kre?

A statisztika mellett az biztosan lat-
hat6, hogy tobb lakasfeldjitas soran
épitettek be mennyezetfités, -htités
rendszert, mint kordbban. Lakdsok
felGjitasa kapcsan a gazkazanos rend-



szerek kialakithatésaga sokszor aka-
dalyokba vagy nehézségekbe ttko-
zik: pl. kéménybélés jelentds koltsé-
gei (ha egyaltalan van rendelkezésre
allo kémeény). S6t, ha ezeknél a laka-
sokndl a htités is elvarasként jelentke-
zik, akkor leveg6s hészivattyt beépi-
tésével - 4j épitési ingatlanokhoz ha-
sonléan - teljesen Gj és modern gé-
pészeti rendszer épuilhet. Nem gon-
dolom, hogy a felgjitasoknil hasonl6
lehet a mennyezetfitéssel ellatott la-
kasok aranya, mint az Gj épitések ese-
tében, de az biztos, hogy a szamok itt
is novekedo tendencidat mutatnak és
megoldasként érdemes szamitasba
venni, mint redlis lehet&séget!

Egészséges lakas

Az egészséges lakds témakorben
elsésorban a fiitési és hutési mére-
tezési homérsékletekrdl kell szot ej-
teni.

Nézzik az MSZ-04-140 szabvany-
ban taldlhato értékeket érdekesség-
ként! Alapvetéen konvekcios rend-
szerekre talaltak ki” az alkotok az ér-
tékeket, mivel egyrész mindenhol
léghémeérsékletek szereplenek, mas-
részt a tobb kiilsé lehulo feltilet miatt
korrekciokkal szaimolnak (hideg fe-
lileteket figyelembe vesznek, de fu-
tott feluleteket nem!). Néhany mére-
tezési léghdmérsékleti érték: elészo-
ba 16 °C, furdé 24 °C, konyha 16 °C,
lakészoba 20 °C, hall 20 °C. Természe-
tesen ezen értékeket mar nem hasz-
naljuk!

A hatalyos MSZ EN 15251 az épui-
letek energia-teljesit6képességének
tervezésére szolgdlé ,beltéri beme-
neti paraméterek”: lakoépiletek tar-
tozkodasi helyiségeire télen mini-
mum 20 °C operativ hémérsékletet
és nydaron maximum 26 °C operativ
homérsékletet ir el6. Egyéb helyisé-
gek téli operativ minimum hémér-
séklete: 16 °C.

A 7/2006-0s TNM rendeletaz utob-
bi szabvany értékeit ,emelte at”, mint
minimalis hémérsékletet, igy a mére-
tezést ezen értékekre sziikséges elvé-
gezni.

Nézzuk, mit irnak az ,orvosok”!
Kilonboz6 internetes oldalakon mi-
nimadlis eltérések talalhatok a javasolt
értékekre vonatkozéan. A legtobb ol-

dalon a nappali levegé hémérséklet-
re 20-21 °C-ot, haloszoba leveg6 ho-
mérsékletére 18-19 °C-ot olvasha-
tunk. Gyerekszobdban, féként cse-
csemo esetén 1-2 °C-al magasabb lég-
hémeérséklet ajanlott. A tal hideg le-
vegé megbetegedést okozhat (koho-
gés, orrfolyds, torokfijas), a til meleg
leveg6 pedig rontja az alvas minGsé-
gét, tartozkoddsi helyiségekben pe-
dig a koncentrdciés képességet. S6t,
egy helyen az is olvashato volt, hogy
a csecsemdk héhaztartasa nehezeb-
ben fejlédik a tal meleg kornyezet-
ben!

Mindezt azért érdemes megemli-
teni, mert idénként talalkozunk
olyan gépészeti tervekkel, ahol a he-
lyiségek ftitési hémérsékletét 23-24
vagy 25 °C-ra méretezik a kollégdk,
vagy pl. a furdészobdban 28 °C-ot ki-
vannak tartani! Egyszerien nem
egészséges a tervezett cél!

Ugyanezen ,talzas” tapasztalhato
a hitési szamok esetében is! A MSZ
04-140 szabvany kulsé maximum
30 °C léghémérséklettel kalkulalt
(6ranként valtozo értékekkel), belsé
26 °Cjavasolthémérséklet mellett. (A
7/2006. TNM rendelet nem ir 6rdn-
ként valtozo kiilsé homérséklet érté-
keket.) Sajnos azt be kell latni, hogy
az 1978-ban irédott MSZ-04-140/4 hu-
tési hoéterhelést targyald szabva-
nyunkndl magasabb kilsé hémér-
sékletek is el6fordulhatnak manap-
sag, igy donthet igy a tervezd, hogy
ennél szigorubb értékeket timaszt.
Nincs ezzel baj! Viszont extrém diffe-
rencidvalitt sem érdemes tervezni: al-
talanosan elfogadott, hogy 6-8 °C-nal
nem javasolt nagyobb kiillonbséget
megvalositani a kilsé és belsé 1éghd-
mérsékletek kozott! Talialkoztunk
mar olyan szamitasokkal is, ahol 0-24-
oraban allando kiilsé 36 °C-al szd-
molt a tervezd és belsé 22 °C-os ope-
rativ hémérsékletet kivant tartani! Ez
konvekcids rendszer esetén 20 °C le-
vegd homérsékletet is jelenthet! La-
koépiletekrdl lévén szo, ahol a ndk
és a gyermekek sokkal érzékenyeb-
bek a hiitésre, és az udvarrdl a hitott
lakasba belépve ilyen hémérséklet
kulonbségek mellett azonnal meg-
faznak.

Fontos megjegyezni, hogy a ftitési
hészikséglet és hutési hoterhelés
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eredményei jelentésen nem fognak
valtozni, ha néhany fok ,tartalékot”
beépitink a szamitdsokba! (A nydri
héterhelésnél majdnem elhanyagol-
hatéatranszmisszio ajelenlegi h6szi-
getelések mellett.) Azonban egy
ilyen tdilméretezés esetén koénnyen
el6fordulhat, hogy egy olyan mérete-
zési értéket lathat és olvashat a ter-
vekréla megrendel6, amiaz egészsé-
ges értékektdl eltér és ez akar megté-
veszté is lehet! Fontos szerepe van a
tisztelt kollégiaknak abban, hogy haa
kedves megrendel6 a szabvanyban
¢és dltalanosan elfogadott orvosi ja-
vaslatokban szerepl6 értékek helyett
mas értékeket akar, akkor annak ko-
vetkezményeirdl tdjékoztatni kell!
Néha elengedhetetlen alaikus épitte-
ték ,irdnyitasa”, hisz abels6 extralég-

homérsékletek egészségkarositd ko-
vetkezményeit ¢k altaldban nem is-
merik!

Es végezetil még egy érdekes
adat: a Velux 2016-os nemzetkozi fel-
mérése alapjin a megkérdezettek
37%-aazenergiakoltséget fontosabb-
nak tartja a megfelel$ belsé hémér-
sékletnél. Azaz sokan még csak a ja-
vasolt értékeket sem tartjak a lakas-
ban, nemhogy tuilftitenék azt! Ezek
alapjan még inkabb feleslegesnek ti-
nik a tilméretezés!

JOO RENATO

épliletgépész mérnok
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