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Hoérzeti kérdések fellletfités/n(itési
rendszerek tekintetében

+Az ember hoérzete lényegében testének, mint egésznek
a hoegyensulyatol fiigg. Ezt az egyensilyt befolyasoljak
a fizikai tevékenység és az éltozet, valamint a kornyezet
jellemzdi: a leghomérséklet, a kozepes sugarzasi
homérséklet, a légsebesség és a légnedvesség.”

[MSZ EN 1SO 7730:1998]

az emberben az anyagcsere sordn végbemend kémiai

€gésbdl felszabadulo hé és az emberi test altal leadott,
tovabbd a munkavégzésre forditott hé egyensulyban van, hogy
az ember a f6los hojétdl kellemes testfeliileti homérséklet mel-
lett szabaduljon meg. A héérzet meghatdrozdsara tobbféle
szamitdsi modszer is elterjedt. Mi az angolszasz nyelvterileten
elterjedt un. windchill index-et haszndljuk. Ez a fedetlen bérfe-
liletrél az adott id6jardsi korilmények kozott tavozd héener-
gia mutatoja.

Jelen cikknek tobbféle tartalma is lehetne. Boncolgathatna
kilonbozo, ,0sszeollozott” szabvanyokat, amelyekhez min-
denki hozzaférhet, ha kivancsi rd. Szolhatna azokhoz - remél-
hetéleg szinesitve azon egyre névekvd szamu épuletgépészek
tudasat -, akik mdr kiprobaltak a feltleti fit6/hité rendszere-
ket. Mégis inkdbb a konzervativabb tervezékhoz kivin szolni,
akik kevéshé nyitottak a modern és igenis komfortos, alacsony
hémérséklett fitd/hité rendszerek iranyaba. Ezen rendsze-
rek tekintetében prébdlja bemutatni a h6érzeti jellemzoket, a
tapasztalt méretezési gyakorlatot, kiegészitve ezeket az tjabb
szabvanyok adta lehetéségekkel, el6irdsokkal.

Két szabviny is részletesen foglalkozik a komfortos héér-
zet témakorével. Az egyik az MSZ EN ISO 7730:1998, amely a
komfortkozeli hdmérsékletd munkahelyek, a kellemes h6érzet
feltételeinek el6irdsa (PMV- és a PPD-index meghatdrozasa), a
masik az MSZ CR 1752:2000, amely komfortérzet szempontja-
bol az épiiletek szell6zését, a belsé kornyezet tervezési para-
métereit tartalmazza.

Az emberek hdegyensulydt hat paraméter befolydsolja,
ezen jellemzdk becslése vagy mérése révén eldre jelezhetd a
testre vonatkozo héérzet, a varhato atlagos vélemény (PMV):
1. végzett tevékenység (emberi test belsé hofejlodése), 2. a vi-
selt ruhazat szigetel6képessége, 3. a 1égsebesség, 4. a levegd
relativ nedvességtartalma, 5. a levegé hémérséklete és 6. a fe-
luletek kdzepes sugdrzasi homérséklete.

Az els6é két paraméterrel (1-2.) jelenleg nem kivinunk
foglalkozni. Ezek adottsigok, amely informdciokat a h6érzeti
szamitasokhoz a beruhdzonak/megrendelének szitkséges biz-
tositania.

Az utobbi négy a kornyezet jellemzdje. Ez az a négy para-
méter, amelyet a gépész tervezé befolyasolhat tervezés sordn a
kivant komfortos héérzet elérése érdekében.

Aszubjektiv héérzet (hékomfort) akkor optimalis, ha
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3-4. A légsebesség és a levego relativ
nedvességtartalma

Az alacsony hémérsékletd feliletfiités/hiitési rendszerek
sugarzo6 flitések, azaz a héatadas elsésorban hésugdrzds elvén
torténik. (Teljesen tiszta hésugdrzasrol alacsony homérsék-
letd fitokozeg esetén nem lehet beszélni, a rendszernek van
valamekkora konvekciés hédtaddsa is. Ennek pontos ardnya
figg az elhelyezésétdl - fal, padlo vagy mennyezet - és a hé-
mérsékletektdl is, de a hddtadds tobbsége hésugarzas marad.)
A rendszer ennek a tulajdonsdganak készonhetSen jelentds
konvekciot nem generdl, azaz a helyiség levegdjét mozgdsra
jelentésen nem készteti, és természetesen a helyiség levegdijé-
ben taldlhato vizg6z mennyiségét sem valtoztatja.

A részbeni konvekcios hédtadds, illetve a hésugarzas miatt
kulonb6zé hémérsékletekre lehils/felmelegeds testek és a
levegd kolcsonhatdsa miatt a levegd hémérséklete megval-
tozik, az dlland6 vizgéz mennyisége miatt a relativ nedves-
ségtartalom is valtozni fog. Irodaéptleteknél - ahol dltald-
ban szitkséges a mesterséges szell6zés - ezt figyelembe kell
venni! Ha az éptletben van mesterséges szell6zés, és ezzel a
konvekcios rendszerrel nem szitkséges fiteni/htiteni (ha ele-
gendd hé vihetd be vagy vonhato el feltleti ftit6/hité rend-
szerrel), akkor csupdn friss levego biztositdsara sokkal kisebb
légmennyiségre van szitkség (kisebb légtechnikai rendszer),
a befujt levegé mennyiségének csokkenése miatt sokkal ki-
sebb lesz az esély huzathatds kialakuldsdnak. Mivel ,a leggya-
koribb helyi kényelmetlenség a huzat miatt 1ép fel” [MSZ EN
ISO 7730:1998], a kényelmetlen h6érzeti allapot a [égmennyi-
ség csokkenésével minimalizalhato - azaz kijelenthetd, hogy
feluleti fit6/hiité rendszerek esetében a légmennyiség és a
légsebesség csokkenése egyértelmien a komfortos héérzet
kialakitasat segiti el6!

5-6. A levego homeérséklete és a feliiletek kozepes
sugarzasi homérséklete

A helyiség levegdjének homérséklete és a feltletek dtlagos
sugdrzasi hémérséklete fontosabb paraméterek egy felileti
fité/hiit6 rendszer esetében. A két mutato egytittesen képezik
az ,operativ hdmérsékletet”, az operativ hémérséklet e kettd
jellemzo szamtani kozepe, amely héérzet szempontjabol meg-
hatarozo elem lesz a szamitdsok soran.

Megjegyzendo, hogy a héérzet mellett szot kell ejteni a
fit6/hité rendszer egészérdl, hisz egy rosszul megvalasztott
,operativ hémérséklet” nem csak kellemetlen héérzetet, ha-
nem gazdasagtalan fiit6/hit6 rendszert is eredményezhet!
Talan kijelenthet6, hogy a magyarorszagi gyakorlatban a meg-
bizo6t sokszor kevésbé érdekli a hdérzet, a tobbség elsésorban
a gazdasdgossdgot vizsgalja, amelyre a méretezési hémérsékle-
tek megfelel6 kivalasztdsa jelentds hatdssal bir!



A mindennapi munka sordn sok épiletgépész tervezé
kollégaval és projekttel kapcsolatba kertilve, sajnos néha elég
elképeszté méretezési igényekkel lehet taldlkozni. (Természe-
tesen vannak jo példdk is: egyre stirtibben igénylik a bérl6k/
vasarlok/épitteték a megfelelé komfortot, egyre stiribben ta-
lalkozni olyan megbizokkal, akik csupdn kilonb6z6 nemzet-
kozi szervezetek - pl. Breeam, Leed - dltal készitett, megfeleld
tanusitasok esetén vasaroljak/bérlik az ingatlant. Ezen tanusi-
tasok sok mds paraméter mellett kiemelt hangsulyt fektetnek a
tanusitott épiilet komfortossdgara is.) Az igényeket persze nem
mindig a tervezd hatdrozza meg, sokszor a meghizo timaszt a
szabvanyoktol eltérd, sokkal szigorabb elvdrasokat. J6 lenne,
ha a meghizo a timasztott elvarisok esetében azok hatdsairol
is tdjékozodhatna. Bizonydra alaposabban dtgondolnd azokat
a néha sziikségtelenil szigoru igényeket, ha az azokhoz tarto-
z6 beruhazasi és izemeltetési koltségtobbletet megismerné.

A mai napig haszndlatos MSZ-04-140-2 szabvany lakdépiile-
tek esetén téli hétechnikai méretezéshez lakészobdban 20 °C
belsé hémérsékletet hatdroz meg. Ha a kulsé lehild feliletek
szama egynél tobb, akkor néhdny °C-os korrekcioval lehet sza-
molni a konvekcios flités” (1) esetében. A szabvany ugyan sz6
szerint nem tér ki erre, de alacsony homérséklet sugarzo fi-
tés esetén ezzel a korrekciéval nem kell szimolni! Sokan mar
0sztonosen megnovelik néhdny °C-kal a méretezési hémérsék-
letet... (1. dbra).

1. ébra. Hoérzeti diagram

Mindenki ismeri az északi fekvést ,hidegszoba” tipikus
esetét, amely szintén csak konvekcios fitések esetében fejti ki
kedvezétlen hatdsat. Ebben az esetben lehet azonos a léghd-
mérséklet példdul egy déli fekvési, azonos geometridju helyi-
séggel, mégis az északi szoba sokkal hidegebbnek érezhetd.
Ennek egyetlen oka az alacsony feltleti hémérséklet! Mivel
testiink érzékeli a korilotte 1€ve feliletek dtlagos sugarzdsi hé-
mérsékletét is, azonos komfortérzet eléréséhez vagy magasabb
levegé-homérsékletet (konvekcios flités esetében), vagy maga-
sabb feltleti hdmérsékletet kell megcélozni (feltletfttés).

A dolgot megforditva és feltletfttés esetén megvizsgalva az
operativ hémérsékletet, megdllapithat, hogy feltlet fiités al-

fékuszban

2. ébra. Komfort diagram

kalmazdsaval a magasabb felileti hémérséklet esetén a belso,
tervezett Iéghdmérséklet akar csokkenthetd is. Az alacsonyabb
méretezési léghdmérséklet kisebb hdszikségletet, alacso-
nyabb gépészeti beruhdzasi koltséget és jelentds izemeltetési
koltségesokkenést eredményez.

Persze ezzel senkit sem szeretnénk arra biztatni, hogy
16 °C-os léghémérsékletet célozzon meg flités esetén, de min-
denképp megfontolando, hogy érdemes-e fal- vagy mennye-
zetfltés esetén a szabvanynal szigorubb léghémérsékleteket
valasztani. (Taldlkoztunk példdul olyan projekttel is, ahol fal-
fltésnél 24 °C-os léghémérsékletre méreteztek téli tizemben
egy haloszobat!)

Fontos megjegyezni, hogy huzamosan hasznalt helyiségek-
ben a felileti hdmérséklet és a levegd hémérséklete - ha nem
is egyenlitédnek ki, de kozelitenek egymashoz, nincsenek ext-
rém homérséklet-kulonbségek a feltilet és a levegd hémérsék-
lete kozott. Sokszor hallani azt a véleményt a mennyezetfttésre
a kivitelezé vagy tervezo szakembertdl, hogy mennyezetfiités-
nél  felforr az agyunk”. Igen, magas hémérsékleti sugarzo
fitésnél eléfordulhat a diszkomfort, de alacsony eléremend
futéviz homérsékleteknél ilyennel nem lehet talilkozni. Az
MSZ CR 1752:1998 szabvany kitér a sugdrzasi aszimmetria vizs-
gdlatara is. Egy atlagos 2,4 x 4,8 m-es helyiségben, 2,7 m bel-
magassag esetén, ,A” komfortérzet eléréséhez (5%-nal kisebb
elégedetlenségi feltételnél) a szabvany 5 °C aszimmetriai ha-
tarértéket ad meg. Feltételezve, hogy a mennyezeten kivil az
Osszes feltlet hémérséklete azonos a 20 °C-os léghdmérséklet-
tel, akkor szdmithat6é 32 °C-os maximalis mennyezeti hémér-
sékletet kapunk. Egy megfelel6en leméretezett, megfeleléen
mukods mennyezetfttés esetén 26-28 °C-os mennyezeti felt-
leti hémérséklet mérhetd, a feliileti hémérséklet a 30 °C-ot sem
fogja elérni (2. dbra).

(Folytatjuk)

JOO RENATO
épliletgépész tervezé
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